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Una explicación sencilla para entender "la nube blanca" del 
Alzheimer

La historia cuenta el día a día de la vida de David y su 
abuela Lucía, cómo pasan las tardes, a qué cosas juegan, 
cómo es la vida cotidiana y cómo un día cualquiera un 
acontecimiento trastoca esa normalidad y aparece la 
enfermedad de Alzheimer en sus vidas.
Este libro nos muestra las fases y características de esta 
enfermedad con naturalidad y sencillez para que tanto niños 
como adultos entendamos la enfermedad y lo que supone 
para los enfermos y los familiares.
Este cuento nos enseña cómo la inteligencia, la paciencia, 
el amor, la ternura, la empatía y el respeto conseguirán que 
las situaci

Sinopsis

Un chico de 9 años y su abuela de 70 inventan trucos y urden planes para impedir la amenaza de una nube blanca que ronda a la abuela. Al final de 
la historia nuestro protagonista descubrirá que esta nube tiene un nombre: Alzheimer. La historia cuenta el día a día de la vida de David y su 
abuela Lucía, cómo pasan las tardes, a qué cosas juegan, cómo es la vida cotidiana y cómo un día cualquiera un acontecimiento trastoca esa 
normalidad y aparece la enfermedad de Alzheimer en sus vidas. Este libro nos muestra las fases y características de esta enfermedad con 
naturalidad y sencillez para que tanto niños como adultos entendamos la enfermedad y lo que supone para los enfermos y los familiares."

Mónica de Cristóbal Álvarez
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Empezó a escribir cuentos y poesía muy pronto gracias al amor que le inculcaron sus padres por la literatura. Con trece años obtuvo el primer premio de 
redacción de la Asamblea de la Comunidad de Madrid. Su pasión por las palabras la llevó a estudiar Derecho, profesión que ejerce desde hace veinte años. 
Recientemente ha obtenido un premio de microrrelatos de la Mutualidad de la Abogacía aunque su ámbito preferido es la literatura infantil. Su primera 
historia publicada ha sido La nube blanca (Istarduk, 2018).
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