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365 mandalas para meditar todos los dias
3 AAVV.
GATO DE HOJALATA

Materia: ACTIVIDADES, MANUALIDADESY PASATIEMPOS
MANDALAS Coleccion: MANDALAS
0948, Qb

Encuadernacion: RUSTICA
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o ‘ LG EAN: 9786316542007
Paginas. 288
M E D I T A R Tamaro: 270x200 mm.
Sinopsis

Este libro de mandal as es una herramienta compl eta para tu bienestar emocional y espiritual. Con 365 mandalas para colorear y 12 secciones
referidas alos 12 meses del afio, cada una enfocada en una temética para meditar y reflexionar, tendrés la oportunidad de trabajar en tu
crecimiento personal adiario. Al colorear los mandalas y meditar, podréas encontrar lacamainterior y la claridad mental que necesitas para
afrontar los desafios de la vida con una perspectiva renovaday positiva.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es



https://www.interleo.es/libro-365_mandalas_para_meditar_todos_los_d�as-Q120220010

