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aese sufrimiento, y sin saber cOmo gestionar todas esas
emociones que estén asociadas a ese dolor guardado en
nuestro interior.

Sinopsis

El dolor es una dura experiencia que todos atravesamos en alglin momento de nuestras vidas, a veces no sabemos como soltarlo y abrirnos a sentir,
nos resistimos a esa experiencia, nos da miedo afrontarlo, nos resulta muy incémodo y nos genera mucho malestar, llegando incluso a negarlo, lo
gue nos origina un gran sufrimiento interior. Mi experiencia con €l dolor cronico fue abrumadora, a través de la artritis reumatoide, me hizo tocar
fondo y descubrir muchas realidades que no podia ni lograba ver. El dolor ademas de todos esos mal estares, con €l tiempo a veces te da unos
sabios mensgjes. A través de estas paginas podras aceptar ese dolor y soltarlo poco a poco, para no quedar anclado al sufrimiento, siempre habra
situaciones que nos causen dolor: enfermedades, perdidas, traumas, conflictos, experiencias devastadoras como el maltrato infantil... y tu actitud
esprimordial parasalir fortalecido y mejorado de estas situaciones porque quizas ese dolor vino ati para mostrarte tu poder ilimitado y ese
anhelado camino haciatu libertad.
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