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UN BUEN TE
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Sinopsis

El té esla bebida méas consumida del mundo después del agua. Sin embargo, el verdadero poder reside en su ritual, pues camalamentey el
cuerpo para hacernos sentir paz. L as reflexiones de vida que encontrarés aplicadas a la préctica del té, nos conectan con nuestra sabiduriainterior.
Launion delas diferentes reflexiones con  té, nosllevaa sentir felicidad y plenitud de forma sostenida. He aqui la profundidad del mensgje:
«Tomatu téy Sé». ¢Fres una persona dispuesta a avanzar en tu camino de crecimiento personal ? ;Quieres hacerlo profundizando en el
maravilloso mundo del t€? Esta obra original y seductora, es una guia préactica basada en mis propias experiencias, que despertaran tu curiosidad e
inspiracion y te acompafiardn adar un paso mas en tu propia blsqueday desarrollo personal. Lidia Piqué Pinto con una amplia experiencia como
sommelier de té, pioneraen el sector de la alimentacion organica, naturdpatay especialista en nutricién con més de 25 afios de experienciay
empresaria del té, ha creado esta guia de autoayuda en base a sus propias reflexiones y experiencias y un manual del té para crear € ritual perfecto
de paz y armoniainterior.

LIDIA PIQUE PINTO

Naci6 en Barcelona en 1967. Técnica en Turismo, naturOpata, sommelier de té, terapeuta de sonido e instructorade Tai Chi
Chuan y Chi Kung (Qi Gong). Pionera en €l sector de la alimentacion orgénicay especialista en nutricion con més de 25 afios
de experiencia. En 2017 crea su propia empresa de té online www.teandbe.com. Estudid y aprendié técnicas para conectar con
lapaz interior. Sumision es transmitir sus conocimientosy técnicas para ayudar amejorar lavidalos demas. Actualmente
imparte talleres de Tai Chi y Chi Kung, meditacidn guiada, ceremonias y rituales de té. Coautoradel libro de crecimiento
personal «Vivir mejor es posible» de Ediciones Isthar (Isthar Luna-Sol).
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