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Un manifiesto de cuánto pueden abrirse nuestros corazones si 
decidimos emprender el camino del amor

Gracias a las numerosas anécdotas que el libro contiene 
sobre Amma, Despertar en el Amor da vida a sus 
enseñanzas de una manera vibrante y entretenida.
Amma ha estado visitando Barcelona cada año desde 1996. 
Sus retiros suelen contar con la asistencia de unas 10.000 
personas diarias.
Todos los beneficios de la venta de este libro en todos sus 
idiomas se donan a un orfanato en India.

Sinopsis

¿Te has preguntado alguna vez qué hace que alguien de un día para otro lo deje absolutamente todo para mudarse a India y seguir a un Gurú? ¿Te 
has planteado si realmente el amor es capaz de mover montañas como dicen? Este libro responde a estas preguntas de una manera clara y 
exhaustiva, haciendo que la elección de una vida totalmente diferente se nos haga enteramente comprensible e incluso cercana. Ram Das despliega 
en estas páginas la fascinante historia del viaje espiritual de su vida, de sus cimas y de sus valles. El autor retrata las increíbles experiencias que ha 
vivido y los milagros que ha presenciado, así como las devastadoras luchas personales con las que tuvo que enfrentarse. El resultado es un 
emocionante viaje a las alturas y profundidades del camino del buscador espiritual.

Ram Das Batchelder

Nació en Estados Unidos en 1961. Su despertar espiritual empezó con veintiún años en Nueva York tras aparecerle un ángel. Ha 
pasado más de veinticinco años en India, como devoto de Amma, “la santa de los abrazos.” Ha escrito varios libros para niños 
que han sido traducidos a numerosos idiomas y es también autor de una novela en versos y de cuarenta canciones. 
Su autobiografía Despertar en el amor ha sido todo un éxito tras su publicación en inglés. Imparte conferencias sobre 
espiritualidad a nivel internacional y en la actualidad, con su mujer Tarini Ma, organiza viajes a lugares sagrados de India, para 
grupos de habla inglesa y española.
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