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“Una ‘madre coraje’ que cambia toda su vida para descubrir 
recursos que faciliten la vida a su hijo con lesión cerebral... y se 
descubre a sí misma en este camino.”

Este libro está escrito por una “madre coraje” que ha 
peregrinado por todo el mundo en búsqueda de 
herramientas que pudiesen facilitar la vida a su hijo con 
lesión cerebral, y todo lo que ha descubierto en su andadura 
lo ha querido compartir con otras “madres coraje” en la 
misma situación.
En su camino de investigación de terapias y recursos 
holísticos y naturales para ayudar a su hijo, hizo también un 
gran descubrimiento sobre sí misma como MUJER. 
También eso lo comparte en su libro con todo su amor y 
generosidad.

ROCÍO MARTÍN DÍEZ

Aunque ha ejercido como abogado en el campo del derecho medioambiental por su amor por los animales y la naturaleza, y ha 
emprendido muchos proyectos sociales, actualmente permite que la vida la sorprenda, fuera del control que antes creía tener 
sobre ella. Ha aprendiendo a ser madre, terapeuta, y sobre todo, a VIVIR. Precisamente gracias a su segundo hijo Felipón, su 
vida tomó un rumbo de descubrimiento personal importante y por eso decidió escribir este libro y mostrar en él este recorrido de 
vida.
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