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“ Esta obra propone que, durante 7 dias pruebes un tipo de
meditacion distinta por dia durante apenas 5 minutos... Asi
encontraras LA meditacién que necesitas.”

e David O’'Hare es médico, nutricionistay psicoterapeuta,
ademés de autor de 4 libros, siendo que uno de ellos es best-
seller en Francia.

e Enun lenguaje muy cercano, divertido y motivador, €l
autor propone gjercicios para una semanade 5 minutos
cada uno, con diferentes tipos de meditaciones. Lafinalidad
€es que cada persona “conecte” con la que mejor se sienta.

e Esdl libroideal paradegar aunlado las excusas de no
meditar y, como consecuencia, librarse de unavida de
estrésy falta de control emocional.

Autor del best seller Cohérence cardiaque 365, ha gjercido como médico de familia durante treinta afios. Apasionado por el ser
humano y la estrecha relacion que existe entre el cuerpo, €l pensamiento y las emociones, esta convencido de que lafaltade
armonia entre ellos es €l origen de lamayor parte de |as patologias con las que se haido encontrando alo largo de su carrera.
Estudio Psicologia, Nutricidn y Dietética. Divide su tiempo entre la escrituray la ensefianza de la coherencia cardiacaen
Quebec y en el Institut de Médecine Integrée en Francia.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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