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““Sabores que nos unen: Un viagje através de los ingredientes .

Sinopsis

Descubre un mundo lleno de sabores, donde cada receta cuenta una historiay cadaingrediente es €l protagonista de unatradicion. Este libro es una
celebracion delasimplicidad y lariqueza de la cocina, con recetas féciles de preparar y llenas de sabor, pensadas para todos |os amantes de la
buena comida.

Acompéfianos en un recorrido por €l origen de los ingredientes: desde los verdes arrozal es que nos regalan |os mejores platos a base de arroz, hasta
el mar, donde nacen los sabores més frescos y exquisitos. Sumérgete en las recetas que encuentran su raiz en laleche, € pany otros alimentos
fundamentales que han sido el alma de la cocina por siglos.

Organizado en secciones, cada capitulo te invitaaexplorar e mundo culinario através de recetas que honran la esencia de su origen. Yasea que
busgues sorprender atus seres queridos con un plato tradicional o aventurarte en nuevas combinaciones, este libro te inspirara a crear en la cocina
de manera sencillay deliciosa.

Enrique Sanchez

Enrique Sanchez, sevillano de nacimiento y malaguefio de adopcién, cambié la Facultad de Medicina por su gran pasion: lacocina. Tras finalizar sus
estudios en la Escuela Superior de Hostel eria de Sevilla, inicia un largo camino de aprendizaje en reconocidos y prestigiosos restaurantes dentro y fuerade
nuestras fronteras. Paises como Estados Unidos, Japdn, México, Portugal, Italia, Ucrania, Rusia o Republica Dominicana han sido testigos de sus afios de
formacién en los fogones. En 2010 deja su funcion como profesor en la Escuela de Hosteleria de Sevillapara dar el sato alatelevision. Afios en los cuales
"Cometelo (Canal Sur) se ha convertido en un auténtico referente de los programas de cocina en television. Autor de varios libros convertidos en top-
ventas, presentador de television (La Bascula, Objetivo Chimborazo, El gusto es Nues-tro, Cocina con Clan, Menuda Noche), ha recorrido més
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