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La cocina facil de Enrique Sanchez es un recorrido por las mas de
150 recetas sencillas para hacer en casa que contiene esste libro.
Libro basado en el programa de telvision ‘ COMETELO’ de Canal
Sur TV.

Sinopsis

Enrigue Sanchez nos sorprende con un nuevo libro donde la cocina fécil esla auténtica protagonista. No siempre disponemos de tiempo para
cocinar, incluso nuestra cocina dependera en ocasiones de nuestro bolsillo. Es por ello que este libro contiene un auténtico abanico de recetas por
si tefaltatiempo... 0 experienciaen lacocina ¢Llegd el momento de convertirte en un ‘cocinitas' ?

Un libro que supera a sus predecesores titulos con un récord de recetas: Tapas, verduras, legumbres, arroces, pescados, carnesy postres, e incluso
recetas rapidas, como la simple coccion de unos maravillosos langostinos. Recetas de toda la vida acompafiadas de trucos y consejos con los
cuales conseguiras un toque singular. Disfruta de ti mismo y sorprende alos demas. Y como siempre te decimos, adapta las recetas a tus gustos.
ijLacocinaes un mundo libre!

Enrique Sanchez, sevillano de nacimiento y malaguefio de adopcién, cambié la Facultad de Medicina por su gran pasién: la cocina. Tras finalizar
sus estudios en la Escuela Superior de Hosteleria de Sevilla, inicia un largo camino de aprendizaje en reconocidos y prestigiosos restaurantes
dentro y fuera de nuestras fronteras. Paises como Estados Unidos, Japdn, México, Portugal, Italia, Ucrania, Rusia o Republica Dominicana han
sido testigos de sus afios de formacion en los fogones. En 2010 deja su funcion como profesor en la Escuela de Hosteleria de Sevilla para dar €
salto alatelevision. Afios en los cuales “Céometel 0" (Canal Sur) se ha convertido en un auténtico referente de los programas de cocina en
television. Autor de varios libros convertidos en top-ventas, presentador de television (La Béscula, Objetivo Chimborazo, El gusto es Nuestro,
Cocina con Clan, Menuda Noche), ha recorrido més de 15 paises con ponenciasy demostraciones gastronémicas. Actual mente compagina su
faceta televisiva con una pequefia empresa de alimentacion, asesorando empresas dedicadas a este gremio y colaborando con diferentes entidades
solidarias y fundaciones.
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