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¢SE PUEDE TENER UNA GUIA DEFINITIVA PARA
SOLVENTAR TODAS LAS PROBLEMATICAS DE LA CRIANZA?

Guiade trucos, recursos y herramientas

para afrontar la crianza de una forma

paciente, respetuosa, empéticay llena
de amor.

Sinopsis

La crianza no es un proceso facil y cada dia estd compuesto por realidades distintas que deben convivir. Criar y disfrutar del proceso ofrece
actividades, juegos y herramientas no para solucionar nuestralavida, sino para facilitarla; es una guia di dactica para aprender a comunicarse con
los pequefios y arevertir aquellas conductas que, como padres y madres, nos aquejan y que pueden ser dificiles de abordar.

En este libro encontrarés un manual pararesolver conflictosy corregir nuestras acciones, parapedir disculpasy volver aempezar, para mostrarnos
realesy disfrutar de los logros como familia sin comparar ni competir. Con esta guia te sentirds mas seguro, mas tranquilo, mas acompafiado y
menos juzgado.

Sara Noguera

Es asesora especializada en crianza respetuosa, maestra de infantil, experta en musicoterapiay cuentoterapia, y madre de cuatro retofios. Su proyecto,
KIMUDI, surge de aunar la pasién que siente tanto por su trabajo como por su maternidad, con laintencion de hacer |legar atodas |las familias un método
de crianza en el que la culpa no tenga cabida pero €l realismo sea clave. Adaptarnos nosotros a sus necesidades y no a reveés, para que su crecimiento sea
experiencial, real y no con dicionado. Laintencién de Kimudi es facilitar y acompafiar en esta aventura que es hacer familia: creando sinergias entre los
centros escolares y las familias teniendo como centro el nifio, para que asi todo lo que apliquemos relacionado con la crianza esté pensado para ayudar,
acompafiar y respetar su ritmo ala vez que potenciamos sus habilidades motoras, fisicas, cognitivasy emocionaes. KIMUDI estambién u
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