INTEEILEO

] Detox
DETOX Jim/ Gallo, Antonin
JIM & ANTONIN GALLO CA RT EM COM I CS

Materia: COMIC ADULTOS
Coleccion: SUPER BD
Encuadernacion: TAPA DURA

PVP: 38.00 €
EAN: 9788412987355

Paginas: 176
Tamanfo: 235x319 mm.

Détox no solo narra un viaje hacia la desconexion tecnol égica,
sino un proceso de autodescubrimiento profundo.

Sinopsis

Matthias d’ Ogremont, un parisino atrapado en el gjetreo constante de la ciudad, decide inscribirse en un curso de desintoxicacion digital .

Durante diez dias en plena nauraleza, sin teléfono ni ordenador, se enfrenta ala desconexion de su mundo habitual. La experiencialo obligaa
confrontar sus miedos y frustraciones, descubriendo que la verdadera transformacién no solo es digital, sino emocional. Al desacelerar, Matthias
aprende a encontrar la paz interior y avalorar o esencial en su vida.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es



https://www.interleo.es/libro-detox-9A60010013

