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Détox no solo narra un viaje hacia la desconexión tecnológica, 
sino un proceso de autodescubrimiento profundo.

Sinopsis

Matthias d’Ogremont, un parisino atrapado en el ajetreo constante de la ciudad, decide inscribirse en un curso de desintoxicación digital.

Durante diez días en plena na uraleza, sin teléfono ni ordenador, se enfrenta a la desconexión de su mundo habitual. La experiencia lo obliga a 
confrontar sus miedos y frustraciones, descubriendo que la verdadera transformación no solo es digital, sino emocional. Al desacelerar, Matthias 
aprende a encontrar la paz interior y a valorar lo esencial en su vida.
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