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LA CIENCIA DEL SOSIEGO

(omo celebrar la vida con plenitud

Ramiro Calle Capilla

Pionero de la ensefianza del yoga en Espafia, disciplina que imparte desde hace mas de veinticinco afios, es director del Centro
de Yogay Orientalismo Shadak.

Considerado €l escritor orientalista masimportante del pais, Ramiro Calle es autor de méas de un centenar de libros, fasciculosy
videos donde ha estudiado en profundidad |os efectos terapéuticos de las psicologias orientales y los aportes de la meditacién al
psicoandlisis, la psicoterapiay la neurociencia.

Asiduo conferenciante, haintervenido asimismo en diversos programas de radio y television, y fue el impulsor de las primeras
investigaciones médico-ydguicas en nuestro pais, en colaboracién con destacados especialistas.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es



https://www.interleo.es/libro-la_ciencia_del_sosiego-9569980245

