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Sinopsis

«La India que amo» no es sólo un libro de viajes sino que además es un diario inolvidable, en primera persona y en presente, que se sumerge en el 
segundo país más poblado del mundo y relata un centenar de visitas, curiosidades y tradiciones. El orientalista más importante de nuestro país 
entrega una obra íntima sobre las vivencias más trascendentes, y también las más mundanas. Fragmentos que muestran lugares de interés, de norte 
a sur del país, desde los enclaves más sórdidos hasta los más espectaculares y bellos. Todo ello en armonía con el discurrir y las reflexiones del 
escritor que introdujo el yoga y la meditación en España: «Adentrarse en la India es adentrarse en otro mundo. Y ese mundo nunca deja de ser 
impactante y sorprendente, y mucho de lo que era desconocido en nosotros empezamos a conocerlo. Así, el mayor misterio, que es el que mora en 
uno mismo, puede comenzar a desvelarse? con dolor y alegría».

Ramiro Calle Capilla

Pionero de la enseñanza del yoga en España, disciplina que imparte desde hace más de veinticinco años, es director del Centro 
de Yoga y Orientalismo Shadak.

Considerado el escritor orientalista más importante del país, Ramiro Calle es autor de más de un centenar de libros, fascículos y 
vídeos donde ha estudiado en profundidad los efectos terapéuticos de las psicologías orientales y los aportes de la meditación al 
psicoanálisis, la psicoterapia y la neurociencia.

Asiduo conferenciante, ha intervenido asimismo en diversos programas de radio y televisión, y fue el impulsor de las primeras 
investigaciones médico-yóguicas en nuestro país, en colaboración con destacados especialistas.
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