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Hacia yo ahora
Unatravesia dela supervivencia ala super vivencia
Calvo Casas, Ursula

KAILAS

Materia: AUTOAYUDA
Coleccion: SALUD
Encuadernacion: RUSTICA

PVP: 17.90 €
EAN: 9788417248802
Paginas. 248

Tamarno: 150x230 mm.

KAILAS PSICOLOGIA

Descubre que todo esta en ti, eres puro potencial, y que incluso en
los momentos mas complicados hay una alternativa que puede
transformarlo todo.

¢ Unaguia que te invita amablemente a desplazar tu atencion
alapaz, e amor, lacreatividad, la certezay el propdsito.

¢ Aprende amanejar las situaciones dificiles y a aprovechar
quien eres para construir unavida extraordinaria.

Ursula Calvo

Ursula Calvo es empresaria, inversora, fundadoray CEO del Ursula Calvo Center y del Fulness Spa, maestra de meditacion
certificada por €l Centro Chopra, Presidenta de la Asociacion Espafiola de Instructores de Meditacion y Mindfulness,
conferenciante, formadoray colaboradora en diferentes medios de comunicacion. Ha sido elegida por The Economist y Audi
como gjemplo de inteligenciaintrapersonal anivel mundial. Ademés, figuraen el Top 100 Conferenciantes de Espafia de
Thinking Heads.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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