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e (-»wrecw‘w) L[ Ve Ramiro Calle, € gran pensador de nuestro tiempo, descifra las
obstaculo i . -, . 7
: . claves de la meditacion para una vida mas confortable y completa.

¢ Unlibro esencial para descubrir laimportanciade la
préctica de la meditacién, que «estabiliza, dominay protege
lamente»; un vigie haciala calma, unainvitacion a
abandonar € ruido mental que tanto invade nuestros dias.

Sinopsis

A menudo, la mente afiade dificultades a las complicaciones (en lugar de resolverlas), inventa problemas imaginarios cuando no existen los reales
y se aburre enseguida de lo que desea con fervor; asi, progresivamente, engendra sus propios conflictos que, poco a poco y sin remedio, se
enmarafian masy mas.

Cuando nos enfrentamos a la realidad de nuestra mente y asumimos hasta qué punto es una fabrica de sufrimiento propio y ajeno, deseamos
encontrar remedios para cambiarlay mejorarla. El mejor de todos ellos es la meditacion.

Ramiro Calle

Ramiro Calle es €l pionero en la ensefianza del yoga en Espafia, especialista en meditacion, psicoandlisis y psicologia oriental. Es autor de més de un
centenar de librosy articulos, entre los que destacan los ya editados por Kailas: El arte de laparegja, En el limite, Lacienciade lafelicidad, Lacienciadel
amor, Lacienciadel sosiego, La India que amo, La sonrisade Buda, su autobiografia El viaje de mi viday €l libro ilustrado Antologia de los mejores
cuentos espirituales de laIndia, entre otros.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es



https://www.interleo.es/libro-la_ciencia_de_la_meditaci�n-9560030018

