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Tamano: 220x145 mm.

Sinopsis

Por primera vez se relinen en un bonito estuche especia mente disefiado paralaocasién las obras "Lacienciade lafelicidad”, "Lacienciadel

amor" y "Lacienciadel sosiego”. Ramiro Calle nos guia en esta busqueda del bienestar a través de laliberacién del sufrimiento innecesario y del
conocimiento de nosotros mismos 'y de nuestra mente. Nos ofrece laférmulainfalible para alejarnos de nuestras propias ataduras rumbo ala
armoniainterior. Estos libros, agrupados ahora en un estuche, constituyen un verdadero tratado de como lograr la paz con nosotros mismos.
Ofrecen un equilibrio en esta sociedad tan apresuraday material. La vida cotidiana no deja resquicios para valorar cudles son las cosas importantes
Yy, por ende, estas obras de pensamiento ayudan a crear un espacio dedicado alo fundamental.

Ramiro Calle Capilla

Pionero de la ensefianza del yoga en Espafia, disciplina que imparte desde hace mas de veinticinco afios, es director del Centro
de Yogay Orientalismo Shadak.

Considerado €l escritor orientalista masimportante del pais, Ramiro Calle es autor de méas de un centenar de libros, fasciculosy
videos donde ha estudiado en profundidad |os efectos terapéuticos de las psicologias orientales y los aportes de la meditacién al
psicoandlisis, la psicoterapiay la neurociencia.

Asiduo conferenciante, haintervenido asimismo en diversos programas de radio y television, y fue el impulsor de las primeras
investigaciones médico-ydguicas en nuestro pais, en colaboracién con destacados especialistas.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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