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Sinopsis

Pasamos gran parte de nuestra existencia en el entorno laboral. La sociedad occidental nos ha enseñado a vivir -sin cuestionárnoslo-un modelo de 
empresa basado en la asociación de actitudes agresivas con una mayor eficacia y productividad. Convencidos de la necesidad de encontrar un 
nuevo paradigma, Ramiro Calle, Marcos Fernández Fermoselle y Joaquín Tamames se reunieron para conversar sobre la cuestión esencial de si es 
posible concebir el trabajo como una fuente de satisfacción y un espacio para el desarrollo social y, por qué no, espiritual. Este libro, fruto de 
aquella inquietud, pretende ayudar a la búsqueda de una vida que integre crecimiento personal y profesional. Porque la palabra «beneficio» se hace 
más amplia y profunda cuantas más personas la pronuncien

Ramiro Calle Capilla

Pionero de la enseñanza del yoga en España, disciplina que imparte desde hace más de veinticinco años, es director del Centro 
de Yoga y Orientalismo Shadak.

Considerado el escritor orientalista más importante del país, Ramiro Calle es autor de más de un centenar de libros, fascículos y 
vídeos donde ha estudiado en profundidad los efectos terapéuticos de las psicologías orientales y los aportes de la meditación al 
psicoanálisis, la psicoterapia y la neurociencia.

Asiduo conferenciante, ha intervenido asimismo en diversos programas de radio y televisión, y fue el impulsor de las primeras 
investigaciones médico-yóguicas en nuestro país, en colaboración con destacados especialistas.
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