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El día que volví a abrir los ojos cuenta la increíble lucha de una 
mujer que rehace su vida tras estar al borde de la muerte. 

Sinopsis

El 23 de marzo de 2024, a los veinticinco años, la vida de Carla Maronda cambió para siempre: durante una intervención quirúrgica rutinaria 
contrajo una bacteria que rápidamente se extendió por su cuerpo. Ante la extrema gravedad de la situación, los médicos aconsejaron a sus padres 
que entraran en la UCI a despedirse de ella. 

Contra todo pronóstico, Carla sobrevivió. Pero una batalla mayor comenzó tras regresar a casa después de tres meses ingresada en el hospital: 
como consecuencia de los procedimientos médicos para salvarla sufrió la amputación de brazos y piernas. 

Con sensibilidad y coraje, la autora relata lo que aconteció. Y describe con emoción su nueva vida: la obligación de asumir que nada volverá a ser 
igual, el apoyo incondicional de familiares y amigos, la búsqueda incansable de las mejores prótesis posibles, la terapia con su psicóloga y su 
conmovedor reencuentro con su caballo Bolero. Un relato inspiracional sobre una joven capaz de lograr también lo imposible. Una historia que 
sublima la supervivencia, la memoria, la identidad, la perseverancia y el amor.

Carla Maronda

Carla Maronda (Xàtiva, 1998) es graduada en Derecho y cuenta con un Máster de Acceso a la Abogacía y Procura, y con un Máster de Derecho Marítimo 
y Gestión Económico-Estratégica de la Empresa Marítimo-Portuaria. En la actualidad compagina su camino profesional con su amor por la vida, la 
escritura, ayudar a personas amputadas, redes sociales y charlas que dejan huella. En los caballos, y especialmente en Bolero, encuentra una de las 
pasiones más profundas de su vida.
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