
Ficha del libro www.interleo.es

Por qué no sabemos ligar
Armstrong, Agatha
KAILAS
Materia: SOCIOLOGIA
Colección: NO FICCION
Encuadernación: RUSTICA
PVP: 22.90 €
EAN: 9788418345715
Páginas: 256
Tamaño: 150x230 mm.

Un libro para aprender a ligar de forma sana y prescindir de los 
dañinos consejos que abundan en las redes sociales.

Una guía imprescindible para salir del laberinto de la 
seducción.
El libro incluye una parte práctica para superar las 
dificultades a la hora de seducir a través del trabajo de las 
habilidades sociales, la inteligencia erótica y la gestión 
emocional.

Sinopsis

Un libro para aprender a ligar de forma sana y prescindir de los dañinos consejos que abundan en las redes sociales.
Una guía imprescindible para salir del laberinto de la seducción.
El libro incluye una parte práctica para superar las dificultades a la hora de seducir a través del trabajo de las habilidades sociales, la inteligencia 
erótica y la gestión emocional.

Agatha Armstrong

Agatha Armstrong (Palma de Mallorca, 1990) es licenciada en Filosofía y graduada en Psicología. Tiene dos postgrados en Psicoterapia Cognitivo-Social, 
un postgrado en Sexología Clínica y un máster en terapia de pareja y sexual con perspectiva de género. Muy activa en redes sociales, hace un directo diario 
sobre sexualidad. Además, imparte talleres en empresas y lleva a cabo sesiones personalizadas. Cada semana presenta #UnaCitaconmiPsicoSexologa, 
podcast en el que atiende todas las dudas que le plantean de una manera cercana y sin pelos en la lengua. Puedes contactar con ella en sus redes. Instagram: 
@neuronas.del.corazon Tiktok: @agatha.psicosexologa Youtube: @neuronasdelcorazon Twitch: @neuronasdelcorazon Spotify: 
#unaCitaconmiPsicoSexóloga
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