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Una panordamica actual del
DOPAJE y SUPLEMENTOS DEPORTIVOS,
desde una perspectiva endocrinolégica-cientifica

Sinopsis

Datos recientes de una consultora internacional sefialan que casi un 60% de clientes de gimnasios consumen suplementos de proteinasy més de un
40% de crestina.

En Espafia la demanda de productos de nutricién deportiva aument6 un 14% en 2024 y |os suplementos de proteinas registraron un incremento de
ventas del 175%.

Este libro analizalos SUPLEMENTOS DEPORTIVOS, su €ficacia, mecanismo de accion y posibles efectos secundarios seglin su consumo.
Es también un amplio tratado sobre el DOPAJE, su historia a través de |os tiempos, sus causas, normativas oficiales, y descripcién de las

sustancias utilizadas, especia mente los productos hormonales: Andrégenos Anabolizantes (Testosteronay derivados), Hormona de Crecimiento
(HGH) y Eritropoyetina (EPO).
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