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¢Quieresvivir mas o vivir mgjor? El Dr. Cormillot teinvita a
tomar las riendas de tu salud hoy mismo para asegurar una vejez
con energia y autonomia. Sin férmulas magicas, estelibro esla
herramienta clave para transformar tus habitos cotidianos en €
motor de una longevidad plena y saludable.

e Unaguia Util para quienes quieren sentirse mejor hoy y se
Cdmo preparamas para una preparan para vivir bien mafiana. Porque lalongevidad no
longevidad plena y saludable. .
empieza en € futuro: se construye desde ahora con las
decisiones que tomamos todos los dias.

Sinopsis

¢Sabias que muchas de |as decisiones que tomamos hoy impactan en nuestra calidad de vida del futuro?

El Prof. Dr. Alberto Cormillot propone unamiradaintegral y realista sobre nuestra salud alargo plazo; algo indispensable ya que vivimos méas
tiempo que las generaciones anteriores, pero pocas veces nos detenemos a pensar como estamos construyendo esa longevidad.

Sin promesas mégicas, invitaarevisar habitos cotidianos y creencias a través de informacidn accesible, g emplos concretos y herramientas para
comprender los pilares de unavida plena: € cuidado del cuerpo y de la mente, la alimentacion consciente, e movimiento, € descanso, la gestion
emocional, los vinculosy la prevencién como aliados de tu bienestar.

Prof. Dr. Alberto Cor millot

El Prof. Dr. Alberto Cormillot es médico por la Universidad de Buenos Aires (UBA), diplomado en enfermedades cronicas por la Universidad de Ginebra
(Suiza) y profesor universitario. Fundo y dirige ALCO (grupos de ayuda mutua para adelgazar), la Clinicay el Centro Metabdlico Municipal quellevan su
nombre. Cred y es director de dos carreras de nutricion en la Universidad ISALUD. Publicé més de un centenar de libros'y trabajos cientificos. Trabajaen
los més prestigiosos medios de comunicacién masiva desde hace décadas.
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