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¿Y si la forma de encontrar una pareja real no fuera la que te 
contaron? Este libro te invita a detenerte, mirar con honestidad tu 
manera de vincularte y recuperar la esperanza en tiempos donde 
las fotos perfectas pesan más que las emociones genuinas.

¿Aún no entiendes el romance digital? HAZLO SIMPLE 
ESTE LIBRO ES TU PRIMER PASO

Sinopsis

¿Has sentido alguna vez que buscar pareja se volvió agotador? Entre aplicaciones de citas, conversaciones que se diluyen y vínculos que no 
avanzan, la frustración aparece y el cansancio se acumula. Las formas de vincularnos y las expectativas han cambiado. 

En estas páginas no hay fórmulas mágicas sino un acompañamiento sincero para comprender cómo puedes construir mejor un vínculo de pareja en 
la era digital. 

Descubrirás, a través de anécdotas reales y reflexiones claras, la importancia del autoconocimiento, de la comunicación y de la responsabilidad 
afectiva, así como el significado de problemas como el ghosting, love bombing, gaslighting y red flags, entre otros términos que describen formas 
de relacionarse hoy. 

Este libro reúne experiencias, diferencias generacionales y preguntas que probablemente tú también te has hecho. Porque no estás sola en la 
búsqueda y, lo creas o no, aún puedes encontrar tu match.

Julieta A. Vazquez

Julieta A. Vazquez nació en Buenos Aires y creció rodeada de libros gracias a sus hermanos fanáticos de la fantasía y la ficción. Editora de profesión y 
escritora por necesidad emocional, este es su primer libro, pensado para acompañar a quienes están buscando pareja y en el camino terminan 
encontrándose a sí mismas.
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