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Sinopsis

Habitaciones de existir reúne veinticinco años de poesía de Miguel Sánchez Robles. Cada poema de este libro es una mirada lúcida sobre el mundo 
y sobre esa belleza humilde que todavía lo sostiene. El lector que se adentre en ellos descubrirá a un poeta intenso, místico, preocupado por la 
miseria humana, pero también por aquello que nos hace únicos y especiales. 

Sus versos exploran el vacío y el sentido de la vida, ese «vacío que inyecta la ansiedad», que hace posible que «nos guste soñar en la vigilia y el 
corazón se pudra sin dicha ni esperanza». Esta visión melancólica de la existencia se supera cuando el autor es consciente de que «el mérito de 
todo está en la luz», de que «todos fuimos hermosos descalzos y desnudos» y de que, a pesar de todo, aunque «la vida nos desangra […] somos la 
vida».

El origen de sus textos está en la nada, lo primero que fue, y en no pensar, que siguió a esa nada. Y el remedio es sencillo: la poesía. Porque «la 
poesía es lo único que consigue impedir que tu idioma derive hacia el aullido», «una máquina dulce de ser otro, o ese impulso en el aire con el que 
la vida siempre nos pide ser soñada».

Miguel Sánchez Robles

Miguel Sánchez Robles (Caravaca de la Cruz, 1957) es narrador y poeta. Ha sido catedrático de Historia. En la actualidad es uno de los escritores más 
singulares y premiados. Ha ganado, entre otros, los siguientes galardones: VI Premio Internacional José Zorrilla, XIX Premio Internacional de Poesía 
Jaime Gil de Biedma y Alba, XL Premio de Poesía Ciudad de Badajoz, Premio Internacional de Relatos Cortos Gabriel Miró, Certamen de Cuentos 
Ignacio Aldecoa, Premio de Narrativa Torrente Ballester, Premio Tiflos, Premio a la Creación Literaria de la Junta de Castilla y León y Premio 
Internacional de Poesía Mística San Juan de la Cruz. Entre los libros que ha publicado, destacan Treinta maneras de mirar la lluvia (2012), Salvación 
(2017), Muro de escribir cosas que me dicen que existo (2017), Algo pasa en el mundo (2020), Te llamaré tristeza (2022) y Solo vemos la luz (2022). En 
2025 fue finalist
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