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“:_ sana para alcanzar la salud
y el bienestar

7.  Cydonia
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e Laautora, profesora de Biologia, ingeniera medioambiental
y naturopata revisita en este libro los tépicos sobre la
alimentacion, cuestiona las modas nutricionalesy pone €
acento en los principales problemasy trastornos de la salud
gue vive el ser humano del siglo XXI.

Sinopsis

Inés Santa Maria explica, en un lenguaje sencillo y accesible, todas |as pautas de alimentacién y las relaciona con € medio ambientey con la
psicologia para ofrecer un modelo de dietay un estilo de vida saludable y respetuoso con €l entorno.

INESSANTA MARIA

Es farmacéuticay posee un méster en Medicina Natural y Atencion Primariay otro en Ingenieria Ambiental. Profesora de
Biologia durante méas de 20 afios, trabaja como coach en salud.

Es especialista en Nutricién Ortomolecular y Nutricion Celular Activa. Practicante de Ashtanga e lyengar Y oga desde hace més
de 20 afios.
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