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¡Rompe con tus limites y descubre que todo es posible!

Para Eduardo Lurueña la mente humana no tiene fronteras, 
y todos nosotros podemos romper los límites impuestos por 
la sociedad y la educación para abrirnos a un nuevo mundo 
de posibilidades infinitas.

Sinopsis

Eduardo Lurueña, nueve veces campeón del mundo de kung-fu y artes marciales y futuro astronauta, es capaz de realizar proezas asombrosas, 
como ganar combates de artes marciales con los ojos vendados, hacer el pino con un dedo, controlar el dolor, potenciar su fuerza hasta extremos 
inimaginables o emplear su mente para atraer lo que desea.En este libro explica cómo lo consiguió y ofrece las claves prácticas para que cualquier 
lector pueda lograr sus sueños y objetivos en la vida.

EDUARDO LUREÑA

Ha sido seleccionado por Buzz Aldrin (segundo ser humano en pisar la Luna) para una próxima misión espacial, en un duro 
proceso al que se presentaron más de un millón de aspirantes de todo el planeta. Leyenda viva de las artes marciales, es nueve 
veces campeón del mundo de kung-fu. 
Ha sido capaz de vencer en la categoría de peso superpesado a adversarios que casi doblan su tamaño y ganó la final de un 
torneo mundial peleando con los ojos vendados. 
Ostenta varios récords mundiales como hacer el pino y romper ladrillos con un solo dedo y otras hazañas que no están al 

alcance de ninguna otra persona.
Galardonado con el International Hall of Fame en tres ocasiones, tiene en su haber numerosos premios, como la Medalla al Mérito Deportivo de Castilla-
La Mancha. También es diplomado en Trabajo Social, auxiliar de Psiquiatría y está considerado como uno de los mejores orad
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