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Descubre la auténtica felicidad.

Novela inspiradora que a la vez es un práctico libro de 
autoayuda.
El lector descubrirá la auténtica dimensión del amor, los 
sueños, la libertad, la amistad, el triunfo, ...

Sinopsis

En 1946, un año después de la Segunda Guerra Mundial, el anciano librero Alej cuenta a sus amigos una legendaria historia -transmitida desde la 
época de sus más lejanos antepasados- que cambiará la vida de todos: El viaje de Kiran. El protagonista les enseñará cómo, a pesar de todas las 
dificultades que se puede encontrar una persona, es posible alcanzar la felicidad. En su camino de persecuciones, de intrigas, de luchas, de 
sufrimientos y, sobre todo, de amor, Kiran descubrirá la auténtica felicidad, ese estado que todos anhelamos pero que inconscientemente evitamos.

MARTIN CHOICE

Psicólogo, licenciado en Periodismo y diplomado en Relaciones Laborales. Su interés se centra en actividades para el desarrollo 
y la superación personal, mostrando a cualquier persona las formas de lograr los distintos objetivos de su vida.
En A tres pasos de la felicidad, el autor hace accesible a todos los públicos los más importantes hallazgos de la Psicología sobre 
el modo de llevar una vida plena, sana y feliz.
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