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Ensefianzas tradicionales para alcanzar el bienestar y la felicidad.

e Manuel Fernandez Mufoz, maestro de diversas técnicas
orientales de meditacion e impenitente vigjero, harecibido
las ensefianzas de sabios de diferentes culturas, que
transmite en este libro aclarando |os trascendentales
conocimientos contenidos en cada uno del medio centenar
de cuentos.

Alcanzar lapaz, € bienestar y lafelicidad no es tan complicado como en principio pueda parecer. En realidad, se encuentran en nosotros mismos,
pero ocultos bajo una coraza de pensamientos negativos, desesperanza, estrés, rencor y falta de confianza en nuestras posibilidades. Los 50
cuentos universales de este libro -cuidadosamente escogidos por la profunda sabiduria que transmiten- muestran que es posible sanar nuestravida

y llevar una existencia placiday dichosa.
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Es Life-Coach y monitor de Y oga, Meditacion y Taichi. Escritor y vigjero incansable, harecorrido e mundo y estudiado la
espiritualidad de casi todas |as religiones, bebiendo de €llas directamente. Ha convivido con chamanes en Sudamérica,
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