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La autora cuenta con un exitoso canal de YouTube y colabora con 
numerosos canales de divulgación de temáticas afines a la del 
libro y en medios generalistas, por lo que el libro tendrá amplia 
repercusión mediática

Es la primera vez que se aborda monográficamente en un 
libro la temática de la comunicación entre madres y bebés 
cuando aún están en el útero materno, lo que despertará 
interés en los medios.

Sinopsis

¿Y si la conciencia existiera antes del nacimiento? ¿Y si nuestra historia comenzara mucho antes del primer latido? En «Antes de Nacer», Raquel 
Machín explora estas preguntas a través de una investigación que nace de experiencias personales profundas: sueños premonitorios, intuiciones 
durante el embarazo y vivencias que desafían los límites de lo racional. Motivada por estas vivencias, la autora emprende un recorrido que 
combina testimonios, entrevistas a expertos, estudios contemporáneos y perspectivas de diversas tradiciones filosóficas y espirituales. Con 
honestidad y sensibilidad, este libro invita al lector a adentrarse en el misterio del «Portal de Entrada» a la vida física, un territorio donde se 
entrelazan ciencia, espiritualidad y experiencia humana. Este libro no ofrece verdades absolutas, sino una reflexión valiente que abre nuevas 
preguntas sobre el origen y el propósito de nuestra existencia.

Raquel Machín

Investigadora y creadora del proyecto «Antes de Nacer», dedicado a la Conciencia Prenatal y la Vida Antes de la Vida. A raíz de las experiencias vividas 
durante sus embarazos decidió adentrarse en el estudio de la existencia de la conciencia antes de la encarnación. En 2024 presentó su tesis sobre la 
Conciencia Perinatal y la Comunicación Prenatal Extrasensorial (CPE), dentro del Máster Internacional en Percepción Extrasensorial de la Fundación 
ICLOBY. Es también facilitadora de regresiones, acompañando a personas en procesos de autoconocimiento a través de la regresión al útero mater no, a 
vidas pasadas o al espacio entre vidas. Paralelamente, ha dedicado su vida profesional a la educación musical, destacando su trabajo en Canto Prenatal y 
Música in culla®. Su investigación ha sido difundida en medios como «Espacio Misterio» y «La Razón», y ha participado en numerosos programas y 
podcas
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