INTERILEO

50 perlas del yoga y € vedanta
Simén, Montserrat

CYDONIA EDICIONES, S.L.
Materia: AUTOAYUDA

Coleccion: VIDA ACTUAL
Encuadernacién: RUSTICA

PVP: 16.95€
EAN: 9788412463064

Paginas. 292
Tamarno: 145x215 mm.

SABIDURIA ANCESTRAL PARA LA VIDA DE HOY

El libro plantea respuestas a las grandes preocupaciones de los

5 O p 6 Rbﬂé seres humanos desde la dptica de las ancestrales fil osofias
del

orientales.

¢ Laobraes eminentemente précticay esta disefiada para que

\7 e@ q N T todo e mundo pueda aplicar esas ensefianzas ancestrales a
‘ﬁ su vida

MONTSERRAT o Laautora esta considerada una de las mayores expertas en

SIMON Espafiaen yogay filosofias orientales.

e Imparte cursosy talleres por toda Espaiay se dedicad

----- > { y asesoramiento filosofico de organizacionesy personas.

e Laautora posee unagran capacidad divulgadoray colabora
habitual mente en medios de comunicacion e imparte
conferencias publicas.
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Sinopsis

A través de un lenguaje cercano y accesible paratodos, este libro invitaal lector a poner en préctica en su vida diarialas ancestrales ensefianzas de
lasfilosofias orientales, €l yogay e vedanta. Cada uno de los 50 capitul os presenta di stintas cuestiones trascendentes que nos afectan atodos y
contiene un apartado para que cual quiera pueda aplicar esas ensefianzas profundas en su devenir existencial

Montserrat Simon

Montserrat Simoén es licenciada en Filosofia por la Universidad Auténoma de Barcelona. Realiz6 estudios de Postgrado en
Historia de las Religiones en la Universidad de Barcelonay de Diploma en Sanscrito en la Banaras Hindu University (Benarés,
Republicadelalndia). Residié varios afios en la India estudiando, de la mano de eruditos y de renunciantes, las tradiciones
filosoficas més relevantes del hinduismo. En la actualidad se dedica a asesoramiento filosofico (www.montserratsimon.com) e
imparte cursosy talleres sobre filosofias orientales y yoga.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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