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Prologo de
Juan Carlos Cubeiro

Con este manual € lector encontrara vias de acceso a una mayor
autoestima para alcanzar la seguridad que necesita

S — 8 | m e Libro ameno, defacil lectura, apto paratodos los pablicos,
o » y sobre todo, préctico, porque ensefia como mejorar la
Mm tLI/ comunicacién para hablar ante el pablico.
° ¢ El autor es docente universitario de teatro, director teatral y
W actor, ademas de uno de los profesores de crecimiento
personal mas prestigiosos de Espafia.
¢ El autor tiene miles de alumnos y un mailing con miles de
direcciones para promaocionar € libro, ademas de

numerosos contactos en e mundo del coaching y €
crecimiento personal.

Cydonia

Sinopsis

"Hablar en publico, es un primer estadio, es una habilidad, una técnica que se aprende, no algo innato o que se hace de una forma " espontanea”.
Y, como cualquier habilidad, hay que trabajar para conseguir perfeccionarla. Ese es el objetivo de este libro, que incluye | as técnicas mas efectivas
paradominar €l arte de la oratoria, explicadas de manera sencilla.Aprender el arte de hablar en publico, desarrollar el talento y la habilidad para
conseguirlo, cdmo estructurar una comunicacion, vencer €l miedo escénico, utilizar el cuerpoy el pensamiento...Estos son algunos de los
contenidos de este trabajo, que resume los conocimientos que el autor ha desarrollado durante los numerosos cursos y talleres que haimpartido."”

LUISDORREGO

Es actor, director teatral y docente universitario.
P Ademas, esta considerado uno de los més prestigiosos profesores de crecimiento personal de Espafia. Imparte clases de teatro en
= universidades espafiolas y de EEUU, ha dirigido unatreintena de funcionesy es el fundador de la empresa Expresion
Entrenamiento Integral.
También es conocido porque imparte cursos para ensefiar atodo el mundo a poner en funcionamiento sus capacidades de
autoestimay comunicacion.
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