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Sinopsis

En este libro, entre otros asuntos, conocerés:- Cémo reducir el estrésy laansiedad através de los fogones -- Larelacion entre la cocinay las teorias
del aprendizaje - Cémo influyen las comidas en nuestras percepciones y sensaciones- Cémo se fomentala creatividad y el razonamiento con las
manos en la masa- Cémo la cocina puede mejorar y potenciar nuestra memoria- Més de un centenar de sabrosas recetas para todas las edades

JESUSRAMIREZ CABANAS

Es psicologo por laUCM desde 1980. Cuatro afios més tarde, después de culminar su formacion en el hospital La Paz entra
como psicologo orientador en el Colegio Fuentelarreyna de Madrid, donde hoy contintia su labor.

Es autor de doce libros, entre los que se encuentra el Curso de Relajacion Progresiva para nifios y adultos, de la Editorial CEPE,
el libro de texto parala materia optativa de Psicologia de 2° de Bachillerato, de la Editorial Almadraba, y la Guiadel Embarazo
de EOS, donde expone unos cuantos menus sal udables para mantenerse bien durante el mismo. Actualmente también dirige la
“Revista de Psicologia Educativa’, editada por e Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid, donde fue presidente de la Seccién
Educativay colabora asiduamente en medios de comunicacion
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