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Sinopsis

Las enfermedades que provocan los procesos de deterioro cognitivo, por gjemplo, el azheimer, son las principales causas de discapacidad y
dependencia en las personas adultas mayores. En nuestro entorno, se estima un aumento en la cantidad de personas con demencia hasta llegar en el
2050 al 4% de la poblacidn. Las intervenciones preventivas de estas enfermedades deben tener un enfoque multifactorial. Asi, el proyecto
FINGER (Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment and Disability) del instituto Karolinska, ha demostrado como una
intervencionmultido minio parael control de factores de riesgo y la mejora de los factores protectores, reduce laincidencia del deterioro cognitivo
en personas con alto riesgo de demencia.

En un estudio piloto Ilamado GOIZ ZAINDU (llevado a cabo en Beasain entre |os afios 2018-2020), se adaptd la metodologia FINGER ala
poblacion vasca. En colaboracion con Osakidetzay € ayuntamiento de Beasain, la Fundacion CITA Alzheimer, junto con otras entidades,
implementd la metodologia FINGER de 4 factores: 1) Control estricto de factores de riesgo cardiovasculares, 2) Entrenamiento cognitivo, 3)
Entrenamiento y actividad fisicay 4) Modificacién de habitos dietéticos y de nutricion, alos cuales, nuestro equipo de investigacion, Qualiker,
afiadi6 un quinto factor: 5) Entrenamiento en competencias socioemocional es.
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