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AcY s e verdadero poder no estuviera en aferrarte, sino en

l soltar?

ELIANA MONTEMAYOR

Sinopsis

Este libro es unainvitaciA3n profunday valiente aliberar aquello que yano te dg aavanzar. Cul pa, resentimiento, relaciones que duelen,
pensamientos que dan vueltas sin parar, ansiedad, autoexigencia agotadora... A¢cuAinto mAjs estAjs dispuesto a cargar?

Con un lengugje claro, cAjlido y poderoso, esta obra entrelaza psicologA-a prA ictica, neurocienciay sabidurA-a emocional para ayudarte a dejar
atrAjslo quete lastimay recuperar tu amor propio. Cada capA -tulo te acompaA+a como un guA-a cercano y compasivo mientras aprendes a
poner |A-mites sin culpa, calmar lamente, transformar tu diA logo interior, perdonarte y cerrar los ciclos que siguen doliendo.

A travA©s de reflexiones, gercicios de respiraciA3n consciente, mindful nessy &ecnturaterapA@utlcaque puedes aplicar desde el primer dA-a,
este libro se convierte en ese compaAzero de vigje que te recuerda que no estA js solo, que no estAjs roto y que sA- es posible sanar.

Si amaste HA jbitos atA~3mico§, No te creas todo |o que piensas o Asmate, este libro es el siguiente paso. No para cambiar quiA©n eres, sino para
reconectar con tu versiASn mAjslibre, ligeray vaiente.

No necesitas cargarlo todo para demostrar tu valor. Suelta. Sana. Y vuelve ati.

Puede realizar sus pedidosen laweb o atravA©s del correo electr A3nico pedidos@interleo.es
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