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1o termind una historia... empezo la mia.

Lo que empezd como un libro se volvié un fendmeno en sus
primeras semanas. Lectura #1 entre las mujeres que decidieron
dejar de mendigar amor.

Fabianh Garcia

Sinopsis

Hubo un antesy un después. Y en ese después, todo duele. Verdad?

Has mirado €l teléfono esperando un mensaje que nuncallego. Te dijiste “seterming” frente al espejo, con los ojos llenos de l&grimas... y aun asi
volviste a pensarlo unavez més. Borraste conversaciones, blogqueaste perfiles, llenaste tu agenda para no pensar. Hiciste todo lo que se hace
cuando una historiatermina.

Y aun asi, sigues ahi.
Porque superar a alguien no siempre ocurre cuando larelacién termina. A veces ocurre mucho después, en silencio, mientras intentas reconstruirte
sin saber muy bien cdmo hacerlo. Cuando dejas de reconocer alamujer que eras antes de amar demasiado. Cuando entiendes que no solo estés

intentando olvidar a una persona, sino también recuperar la parte de ti que quedd perdida en el camino.

Este libro nace exactamente de ese lugar: de la dolorosa distancia entre lo que sabesy lo que sientes. Y no te pide que finjas estar bien antes de
tiempo.

A través de 12 capitulos que reflgjan las fases reales del dolor — desde la mujer que niega, la que persigue, la que se encadena, hastala mujer que
sereconstruye y vuelve avolar libre — este recorrido acompafia a toda mujer que alguna vez dejé su autoestima en manos de alguien que no la
merecia.

No es un libro sobre €l final de un amor.
Es un libro sobre el comienzo deti misma.

Consigue tu copia ahora este es tu primer paso paravolver aelegirte.
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