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Sinopsis

Mi psicdlogame dijo — 110 sesiones para elegirte sin culpasy dejar de aguantar tanta m***d@ no es un libro para quien quiere seguir fingiendo
que puede con todo. Aqui vas a encontrar frases que duelen, que confrontan y que rompen... pero que también te ayudaran a reencontrarte con esa
parte deti que lleva demasiado tiempo perdida.Es para quien ya no puede més. Para quien se cansé de ser fuerte todo €l tiempo, de quedarse donde
yano cabe, de tragarse |o que siente para que no le digan que exagera.Este libro nace de conversaciones reaes. De esas veces en que una terapeuta
temiraalosojosy tedicejusto lo que no querias escuchar, pero sabias que necesitabas. De charlas crudas con una psicéloga que no te deja seguir
mintiéndote.Es parati, que te hartaste de cargar culpas que no son tuyas, de callarte o que te duele, de fingir que todo esta bien para no romper
con nadie, excepto contigo misma.Aqui no vas a encontrar respuestas perfectas. Vas a encontrar verdades incomodas.

Y, sobre todo, vas a encontrarte contigo.En estas 110 sesiones convertidas en paginas, hablamos de o que cansa, lo que duele, o que callasy lo
gue ya es hora de soltar.Un espacio seguro para recordar esto: elegirte no es egoismo, es una necesidad. Unainvitacion adecidir por ti, vivir paracti
y dejar, por fin, de aguantar tanta basura disfrazada de amor.Katherine Hoyer y Y ulibeth R.G. son las autoras del aclamado libro Posdata: Dejaras
de doler, y cuentan con miles de |lectores en Wattpad.
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