INTERILEO

Image not tound or type unknown AnS| Osamente
Espgo, Sara
DEJAVU EDICIONES
Materia: AUTOAYUDA

Colecciéon: SIN COLECCION
Encuadernacion: RUSTICA

PVP: 23.00 €
EAN: 9789801855415

Paginas. 342
Tamanfo: 150x230 mm.

Dela autora de "50 cdpsulas de amor propio"...

Sinopsis

Muchas veces un mensaje contundente puede ser lo que necesitamos para aprender a afrontar cualquier condicién que amenace nuestro bienestar.
Quienes hemos padecido de ansiedad sabemos qué tan intensa, en €l peor sentido posible, se puede volver nuestra existencia.

Tienes a tu disposicion muchas herramientas, pero es el poder que radica en ti lo que este libro busca despertar. Cuando lo acabes te sentirés
reconciliado con lavida, e incluso con la ansiedad, entendiendo la causa de su presenciay conociendo las vias mas efectivas para neutralizarla.
Aprenderas de la ansiedad, pero sobre todo aprenderas de ti, para que nunca més vuelvas a estar en la situacion en la que probablemente te
encuentres ahora.

No pretendo convencerte de que cada una de las palabras de este libro te esta buscando, porque td lo sientes, ti lo sabes. Asi que, jnos vemos
dentro!

Sara Espejo Capuozzo

Sara Espejo Capuozzo, venezolana, nacida en Caracas. Se ha dado a conocer en e mundo del desarrollo personal por las diversas herramientas que ha
ofrecido alo largo de la Ultima década en pro de la autorrealizacion. Sus dos obras publicadas. "Creyendo y Creando" y su bestseller "50 Cépsulas de
Amor Propio”, se han encargado de Ilevar sus mensajes a cientos de miles de corazones, abiertos a sanar y a crear unavida maravillosa. A través de su
paginaweb y redes sociaes, podras tener acceso a parte de su trabajo; ali se concentrainformacidn acerca de los talleres y formaciones que dicta,
vinculados al dreadel crecimiento personal y espiritualidad. Posee formacion profesional como ingeniero electricistay especialista en gerencia de
empresas, |0 cual, junto a su constante capacitacion en areas de desarrollo humano, |e permiten tener una vision de vida bastante particular y dar enfoque

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es



https://www.interleo.es/libro-ansiosamente-2WG9980010

