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N Sumérgete en una hermosa travesia creada para abrir tus 0jos

4 ante € maravilloso ser que eres. Sara Espejo tellevara dela
?\ mano en este hermoso recorrido a través de "50 Cépsulas de
Amor Propio", impulsandote a abrazar quien eres en este justo
instante y a amarte incondicional mente.
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MULTIPLES MANERAS DE LLEGAR A TI

Sinopsis

Este libro es una fuente inagotable de inspiracion y empoderamiento personal, unainvitacion amirar hacia adentro, y desde alli sanar y redlizar los
gjustes necesarios para vivir a plenitud, conectando con lo que realmente queremos para nuestras vidas.

Unete a miles de lectores que han sido cautivados por la pasién impregnada en este libro, y descubre como cultivar un amor propio solido y
genuino. Te aseguramos que este libro tendra algo que sentiras dedicado ati de manera exclusivay personalizada, y podrés aduefiarte de sus
précticas herramientas, perspectivasy aternativas que estaran disponibles alo largo del camino.

El abordaje de cada tema esta planteado en un marco de gran empatiay mucho respeto; el lenguaje es cercano y calido, podemos sentirnos
abrigados y entendidos con cada palabra. El libro esta cargado de hermosas ilustraciones, que haran alin més enriquecedora tu experiencia. Esun
libro hecho con amor, que busca (y consigue) que nos amemos masy mejor.

No tenemos que decirte mucho més, porque sabemos que sientes que este libro es parati, disfritalo y sacade él, el mayor provecho.

Sara Espejo Capuozzo

Sara Espejo Capuozzo, venezolana, nacida en Caracas. Se ha dado a conocer en e mundo del desarrollo personal por las diversas herramientas que ha
ofrecido alo largo de la Ultima década en pro de la autorrealizacion. Sus dos obras publicadas. "Creyendo y Creando” y su bestseller "50 Cépsulas de
Amor Propio", se han encargado de llevar sus mensajes a cientos de miles de corazones, abiertos a sanar y a crear unavida maravillosa. A travésde su
paginaweb y redes sociales, podras tener acceso a parte de su trabajo; alli se concentrainformacion acerca de los talleres y formaciones que dicta,
vinculados a &rea del crecimiento personal y espiritualidad. Posee formacion profesional como ingeniero electricistay especialista en gerenciade
empresas, |o cual, junto a su constante capacitacion en areas de desarrollo humano, e permiten tener una visién de vida bastante particular y dar enfoque

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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