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CON DUMMIES ES MAS FACIL HOEPLI
- Materia: MEDICINA Y SALUD
7 Coleccion: PARA DUMMIES

Encuadernacion: RUSTICA

Aromaterapia [t MIINAAHTIO

Paginas: 240
diiimmies Tamaro: 150x230 mm.

La aromaterapia, como parte de las terapias naturales ha
PRI conocido un gran auge en los Ultimos afios, pero muchas veces
V" Disfuta del bienestar que dan guienesrecurren a ella estan mal asesorados por ignorancia y por

los aromas naturales

R ———— algunos intereses comerciales.

para ayudar a los demas

e Colaboraen prensa, emisorasderadio y television
o nacionales e internacionales, asi como en diferentes canales
T digitales.
L'Id(.)cﬂ:!;sl e Enlapéginaweb del autor www.institutoesh.com se
hallaran articul os de interés aceites esenciales,
aromaterapia, perfumeriay cosmeética naturales.

Sinopsis

Ahora, unafigura de renombre en este campo como Enrique Sanz Bascufiana ofrece una obra que pone a alcance de cual quiera esta disciplina.

Un libro que explica en un tono cercano y amigable qué son |os aceites esenciales, de donde proceden, qué beneficios tienen y en qué consiste la
aromaterapia, laimportancia del sentido del olfato en nuestra vida, asi como la necesidad de su méxima calidad para conseguir resultados valiosos.

También se repasan los distintos tipos de aceites esenciales, y de los mas importantes se analizan sus propiedades beneficiosas, sus indicaciones
terapéuticas y sus peligros o contraindicaciones. Ademas, se proponen una serie de tratamientos sencillos y potentes que €l lector puede aplicar en
su casa para las dolencias mas habitual es con que solemos encontrarnos.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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