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p PON Una herramienta fécil y Util para organizar tu diaadiadela
; mejor manera posibley dar siempre lo mejor deti, graciasala
MAG IA energia diferente de cada jornada.
EN TU VIDA : . - . .
A\ EEg Q\\ e Nuevoy original, un planificador diario Ileno de consejos,
: TU PLANIFICADOR : técnicasy e inspiraciones.
W, s Al e Inspirado en un curso que ha ayudado a muchas personas a

=7 elegir y mantener unadireccién en sus vidas, esta
: herramienta ha sido la compariera diaria para controlar el
progreso, comprender laresistenciay los puntos fuertes de
cada alumno.

e Cadadia podréas comprender cdmo aprovechar al maximo
las energias particulares y influencias astrales gracias alos
simbolos mostrados y alaleyenda sencillay féacil de
consultar.

e Un recurso ideal para crear nuevos buenos habitosy
mantenerlos en el tiempo.

Sinopsis

Planifica tus dias de la mejor forma posible con esta herramienta imprescindible para organizar tu vida en armonia con tus deseos, valoresy
propositos. Si haces tus gjercicios de respiracion, meditas, aplicas algunos principios del Feng Shui, desarrollas buenos habitos, practicas el
perddn... y todavia sientes que tu vida no ha cambiado, entonces esta agenda es para ti. Purificar, recargar y actuar serén los tres pilares que
generaran verdaderos cambios en tu vida. jCambios reales y positivos! Cada camino, cada transformacidn, necesita tiempo y perseverancia. En
este planificador diario podrés hacer un seguimiento de |os cambios que vas introduciendo en tu vida, asi como introducir y mantener nuevos
habitos positivos y organizar sabiamente tu dia a dia para que tus jornadas se llenen de energia. Ademas, aprenderas muchas técnicas que
facilitaran tu camino hacia aguellos objetivos que te has propuesto.

Elena Benvenuti
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Es psicologa, periodista, directora editorial de EIFIS Ediciones, coordinadora de larevista Energie y escritora. Discipuladirecta
de Master Choa Kok Sui, es apasionaday gran conocedora de las filosofias orientales y la meditacion. Especializada en
desarrollo personal y de pareja con un acercamiento holistico que integra siempre el bienestar entre cuerpo, mente'y espiritu, es
tambi én profesora de la Escuela de Formacion PHY L® - Loretta Zanuccoli Y oga System. Es autora de varios libros sobre
superacion personal y meditacion, entre ellos cabe destacar 3 Minutos a dia, Yo también Medito y Y o también hago yoga, estos
ultimos dos dirigidos a los mas pequefios de la casa para que aprendan el buen habito de la meditacion y del yoga desde la
infancia.
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