INTERILEO

L os mudras de las emociones
BIANCO, SILVIA

EIFIS

Silvia Bianco Materia: DEPORTES, OCIOY TIEMPO LIBRE
Colecciéon: SIN COLECCION

Encuadernacion: RUSTICA

PVP: 13.90€
EAN: 9788875173432

Paginas: 112

Mﬁsdras Tamafio: 120x168 mm.

de las

emociones Ya sea en €l tréfico, en casa, en la oficina o esperando €l bus,

estas sencillas posturas de yoga de las manos nos ayudan a
SENCILLAS POSTURAS DE ey recuperar €l equilibrio, latranquilidad y €l bienestar.

YOGA DE LAS MANOS PARA
RECUPERAR EL EQUILIBRIO,
LA SERENIDAD Y LA VITALIDAD

e Esun libro sencillo, muy visual y practico.

¢ El enfoque es muy original, yaque es el primer libro de

) mudras especializado en las emociones.

EIFIS Ediciones =8 ¢ SilviaBianco, autoradel libro Incense & Smudge, yatiene
; un publico fiel en Italia que sigue con interés todas sus

actividades.

Silvia Bianco

Silvia Bianco, Estudio Ayurvedaen laIndia, Italiay Francia, y se especializ6 en diversas técnicas de masaje. Formada por
Loretta Zanuccoli como profesora PHYL®, es propietaria de un Concept Store para el Bienestar Holistico (Cardamomo) en
Milan.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es



https://www.interleo.es/libro-los_mudras_de_las_emociones-2BB9980007

