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La meditacion explicada e ilustrada de forma sencilla y agradable
para nifios, abuelos, profesoresy toda la familia en general.

e Laherramientaideal para ensefiar alos nifios las primeras
técnicas de visualizacion y respiracién consciente.

e Ideal parafamilias, pero también para cualquier educador.

e Lassimpaticasilustraciones permiten involucrarse en la
précticaincluso alos nifios mas pequefios.

Sinopsis

Los nifios necesitan algo (jeste libro!) y alguien (jun adulto de su entorno!) que les ensefie a gestionar de forma auténoma, sus emociones, que les
ayude a entenderlasy ano caer en su trampa. La meditacion y las técnicas de respiracion consciente son las mejores herramientas natuarles para
ensefiar alos nifios de todas las edades a reconocer sus estados emocionalesy convertirlos en una ventaja. En esta historiailustrada, cuatro
simpéticos personajes se enfrentan a problemas emocionales y relacionales propios de lainfancia, y de un fructifero intercambio de ideas entre
ellos naceran Utiles consejos capaces de devolverles €l equilibrio, laalegriay la serenidad.

Elena Benvenuti

Es psicologa, periodista, directora editorial de EIFIS Ediciones, coordinadora de larevista Energie y escritora. Discipuladirecta
de Master Choa Kok Sui, es apasionaday gran conocedora de las filosofias orientales y la meditacién. Especializada en
desarrollo personal y de pareja con un acercamiento holistico que integra siempre el bienestar entre cuerpo, mente'y espiritu, es
también profesora de la Escuela de Formacion PHY L® - Loretta Zanuccoli Y oga System. Es autora de varios libros sobre
superacion personal y meditacion, entre ellos cabe destacar 3 Minutos a dia, Yo también Medito y Y o también hago yoga, estos
ultimos dos dirigidos alos mas pequefios de la casa para que aprendan € buen habito de lameditacion y del yoga desde la
infancia.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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