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La italiana experta en imagen y belleza, Elisa Bonandini, te ofrece
un exhaustivo examen de autoandlisis de tu estilo para
reformularlo por completo, siguiendo unas técnicas innovadoras

R : - gue resaltan la belleza de cada uno en funcion de sus

EIN caracteristicas.

G RIE TU
ME)J
IMA
RhACUl e e Guiapréctica paramujeres y hombres de cuaquier edad
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DESCUBKR ¥ LUCIK gue quieran potenciar su bellezay estilo, sin pasar por

ESTILO quiréfano.

e Laautoraes muy conociday activaen el ambito dela
consultoria estéticay en RRSS.

¢ El libro ofrece consegjos de belleza sencillos e intuitos, para

autodidactas.

Sinopsis

Trucosy consegjos muy Utiles que te ayudardn a mejorar de formano invasivala estética de tu rostro y de tu cuerpo. Se trata de una Belleza
Osmartd, porque implica ser consciente de la energia de tus propias lineas, curvasy formas y sobre todo de tus tonalidades naturales. Aprender a
gestionar € estilo personal es clave pararedescubrir 1a belleza innata de cada uno. Crear una nuevaimagen de si mismo proporciona armonia,
alimenta la autoestima proporcionandole y ofrece mayor frescura, comodidad y atractivo. En estas péginas, descubrirés el poder delos colores, de
lasformasy de las lineas, familiarizandote con nuevos conceptos de estética acordes alatipologia de tu rostro, de tu cuerpo, de tus caracteristicas
crométicasy detu estilo.

Elisa Bonandini

Elisa Bonandini, es Beauty Coach, ademés de colaboradora habitual en la seccion de moday belleza de Donnamoderna. comy
consultora de imagen tanto a nivel personal como empresarial. Cree en laimagen personal como manantial de energia.
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