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La italiana experta en imagen y belleza, Elisa Bonandini, te ofrece 
un exhaustivo examen de autoanálisis de tu estilo para 
reformularlo por completo, siguiendo unas técnicas innovadoras 
que resaltan la belleza de cada uno en función de sus 
características. 

Guía práctica para mujeres y hombres de cualquier edad 
que quieran potenciar su belleza y estilo, sin pasar por 
quirófano.
La autora es muy conocida y activa en el ámbito de la 
consultoría estética y en RRSS.
El libro ofrece consejos de belleza sencillos e intuitos, para 
autodidactas.

Sinopsis

Trucos y consejos muy útiles que te ayudarán a mejorar de forma no invasiva la estética de tu rostro y de tu cuerpo. Se trata de una Belleza 
ôsmartö, porque implica ser consciente de la energía de tus propias líneas, curvas y formas y sobre todo de tus tonalidades naturales. Aprender a 
gestionar el estilo personal es clave para redescubrir la belleza innata de cada uno. Crear una nueva imagen de sí mismo proporciona armonía, 
alimenta la autoestima proporcionándole y ofrece mayor frescura, comodidad y atractivo. En estas páginas, descubrirás el poder de los colores, de 
las formas y de las líneas, familiarizándote con nuevos conceptos de estética acordes a la tipología de tu rostro, de tu cuerpo, de tus características 
cromáticas y de tu estilo.

Elisa Bonandini

Elisa Bonandini, es Beauty Coach, además de colaboradora habitual en la sección de moda y belleza de Donnamoderna. com y 
consultora de imagen tanto a nivel personal como empresarial. Cree en la imagen personal como manantial de energía.
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