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Un libro préctico que marca la ruta para realizar cambios
eficaces en la vida y alcanzar € éxito.

e Guia préctica para personas de cualquier edad que quieran
encauzar su viday alcanzar nuevos objetivos rapidamente,
tan solo 31 dias.

e Libroinspiracional, sencilloy eficaz.

¢ El autor cuenta con muchisimos seguidores de habla
hispana.

Un eficaz manual que te ofrece pautas claras'y sencillas para que tu vida funcione. Gary Quinn, reconocido coach americano, te ofrece inspiracion,
motivacion y consejos préacticos para ayudarte a alcanzar tus objetivos personalesy profesionales. Durante 31 dias dispondras adiario de las
herramientas para forjar tu éxito: un tema de reflexion, un objetivo, un gercicio y una afirmacion para focalizar tu intencion en lo que quieres
conseguir. Empieza por priorizar tus metas, avanza un poquito cada dia, escribe objetivos especificos, céntrate en ellosy €l resto vendra solo. Este
libro, de forma sencilla e inspiradora, te ayuda a ganar confianza en ti mismo, aidentificar aquello en lo que crees, a sanar tus emocionesy crear tu

propio camino hacia el éxito. Cambiar tu vida es més fécil de lo que crees. rees.

Gary Quinn
Gary Quinn, autor de éxito internacional, presentador de television, productor y life coach [ntui tivo que trabaja con las fuerzas
= angélicas, Gary Quinn es el creador del programa Touchstone for Life Coaching© en Los Angeles.
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