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La belleza y la musicalidad de las palabras, de manera que el 
lector se verá llevado por el ritmo de los versos y sentirá que cada 
poema lo envuelve casi como una melodía.

Cada poema tiene el poder de reconectar al lector con sus 
propias vivencias y emociones, provocando reflexiones y 
sentimientos que a menudo se mantienen dormidos en la 
rutina cotidiana.
Al leer este poemario uno se sentirá interpelado de forma 
personal y real.

Sinopsis

¿Cuántos de nosotros, de ti y de mí, buscamos el refugio de las palabras antes de mecernos en brazos del descanso nocturno? ¿Cuántos de 
nosotros, de ti y de mí, necesitamos un pequeño consuelo, un diminuto hilo de letras concatenadas, antes de dar por finalizada la jornada? 
¿Cuántos de nosotros, de ti y de mí, soñamos despiertos con encontrar ese aliento que nos permita dejarnos llevar por los sueños? Pues este diario 
que tienes en tus manos es ese punto de encuentro entre la madrugada y tú, entre lo que buscas y no terminas de encontrar, entre la realidad y la 
fantasía, entre la motivación y el desaliento, entre la búsqueda del amor y los sinsabores del desamor, entre el placer y el mustio dolor. 

Aquí encontrarás mi duermevela, mi impertinente desasosiego por mostrarme desnudo ante ti, lectora y lector de mis entrañas escondidas.
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