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Sinopsis

En ocasiones, tenemos que perdernos para volver a encontrarnos, tocar fondo paravolar mas ato y aprender del dafio y del dolor pararenacer mas
fuertesy volver a ser nosotros mismos. Y aunque la vida nos golpee, siempre nos podemos volver alevantar y ver belleza en cada cicatriz.

Golondrinas en lapiel es el resultado de un viaje emocional que atraviesa diferentes etapas, es una obra intima que empez6 a crearse para buscar
sentido ala pérdiday encontrar luz en medio de la oscuridad. Cada poema es un trocito de mi, que quiza también es un trocito de ti, un intento de
transformar |os sentimientos en arte y la tristeza en esperanza. Con cada palabraintento sanar heridas que todos hemos tenido y tendremos, y
ofrecer un refugio paralos que se sientan, como yo me senti entonces, perdidos, dolidos o desesperanzados.

Este libro es unainvitacion a descubrir laresiliencia que todos Ilevamos dentro. Permiteme acompafiarte durante el camino y volar juntos, através
de cada verso, para abrazar esperanzay aferrarnos alavida.
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