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Casadearenay paja
CASA DE ARENA Y PAJA Sanchez Temifo, Barbara

POSTDATA EDICIONES
Materia: POESIA

Coleccion: SIN COLECCION
Encuadernacién: RUSTICA

PVP: 1500 €
EAN: 9788419411822

Paginas: 125
Tamaro: 120x180 mm.

Bérbara Sanchez Temino

Sinopsis

Comencé a escribir Casa de arenay paja para mi, como una manera de canalizar un dolor que ya no tenia cabida en mi cuerpo. Sumergida en una
profunda depresién, cada poema que liberaba me hacia sentir més ligera. Las imagenes que me fue devolviendo este espegjo de tintame
permitieron validar mi pasado, mi presente y mis anhelos, poner nombre a algunos fantasmas, asi como pintar un cuadro con la marafia de
sentimientos que desde hacia afios me estaban arrebatando el aire.

El dolor corporal y €l agotamiento protagonizan e impregnan gran parte de |os poemas. Dicen que el Sindrome de Ehlers Danlos, la Fibromialgiay
la Encefalomielitis Midlgica son patologias invisibles, pero la poesiatiene el poder de mostrar [o que ocurre bgjo €l dmay mas aladelapiel. En
la partitura de versos que conforman mi historia se alternan notas de poesia tintadas de tristeza, desamparo, de soledad..., pero también de
esperanza, carifio, ilusion y aceptacién. Lo que empezé como algo intimo, fue cincelandose a si mismo hasta ser 1o que es hoy, un testimonio en el
que dejo ver lo que se esconde detras de mi pecho 'y cémo mi vida dio un giro tan solo en lo que tarda en volver e otofio.

En esa breve vuelta de tiempo logré obtener un diagndstico que puso fin a afios de blsgqueda e incomprension, me divorcié y descubri que existe la
posibilidad de un amor cdlido, real y compariero. Ese amor fue capaz de encontrarme, de calentar mis manos heladas y de echar raices en una
tierra que ya crefayerma.

Barbara Sanchez Temifio

Naci en Madrid en 1983. El arte siempre estuvo presente en mi casa. Gracias ami madre, creci entre lienzosy 6éleo y, ami padre, entrelibrosy letras. Mi
suefio era convertirme en pintora, pero, finalmente, me formé en psicologiay magisterio, mundos aparentemente algjados de aguellailusion infantil. Mi
carrera profesional se centr6 sobre todo en la formacion y acompafiamiento de los més pequefios, hasta que el Sindrome de Ehlers Danlos (enfermedad
minoritaria) y otras patologias entraron por la puertade mi vida, alaque llevaban afios |lamando, y arrasaron con mi familia, mi trabgjo y mis cimientos.
No pude volver agjercer. Encontré el alivio al dolor fisico y emocional en la poesiay descubri que eramuy semejante a dibujar, amodelar, a esculpir...
Fue en ese momento cuando escribi Casade arenay paja (mi primer poemario) y, poco a poco, comenceé aretratar con palabras todo lo que
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