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Con rimas enxefiosas, moito humor e unha historia na que as
nenas e nenos (e calquera adulto en modo supervivencia) se veran
reflectidos, este libro mostranos que sentir rabia é normal... e que
hai moitos xeitos de xestionala sen estoupar como un volcan en
erupcion!

e UN LIBRO PERFECTO PARA FALAR SOBRE A
RABIA E COMO XESTIONALA DUN XEITO
ACOUGADO.

e RECOMENDADO PARA TRABALLARNA CASA E
NA AULA.

e FORMA PARTE DUNHA COLECCION SOBRE
XESTION EMOCIONAL, PENSADA PARA NENAS,
NENOS E FAMILIAS.

Sinopsis

Tes dias nos que so queres berrar?
A nosa pequena protagonista, tamén. Pero, a veces, contenerse es mas dificil delo que parece.

Con humor e através duns consellos un tanto orixinais, descubrira que as emocions non sempre tefien por que controlarnos. Unha historia
divertida para aprender a manexar eses momentos nos que todo parece demasiado.
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