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Con rimas ingeniosas, mucho humor y una historia en la que niñas 
y niños (y cualquier adulto en modo supervivencia) se verán 
reflejados, este libro nos muestra que sentir rabia es normal… ¡y 
que hay formas de gestionarla sin estallar como un volcán en 
erupción!

RECOMENDADO PARA TRABAJAR EN CASA Y EN 
EL AULA.
FORMA PARTE DE UNA COLECCIÓN SOBRE 
GESTIÓN EMOCIONAL, PENSADA PARA NIÑOS Y 
FAMILIAS.
UN LIBRO PERFECTO PARA HABLAR SOBRE LA 
RABIA Y CÓMO GESTIONARLA DE FORMA SANA.
TEXTO RIMADO, DIVERTIDO Y CERCANO, IDEAL 
PARA PRIMERAS LECTURAS COMPARTIDAS.

Sinopsis

¿Tienes días en los que solo quieres gritar? 

Nuestra protagonista también. Pero, a veces, contenerse es más difícil de lo que parece. Con humor y un toque de locura, descubrirá que las 
emociones no siempre tienen que controlarnos. 

Una historia divertida para aprender a manejar esos momentos en los que todo parece demasiado. 

Colección: Así me siento
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